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Medicii MedLife recomanda

Pachetul de sanatate
,Intrd in rutinade a fibine”

cu analize de laborator.

Pachetul de baza anual este recomandat tuturor persoanelor intrucat, indiferent de varsta, starea de sanatate

trebuie sa ne preocupe si sa facem din acest lucru o prioritate si o rutina.

Testele uzuale ofera informatii despre starea generala de sanatate, despre existenta unei infectii sau inflamatii,

informatii utile Tn evaluarea functiei hepatice, functiei renale sau functiei tiroidiene.

Monitorizarea regulata a glicemiei si a nivelului colesterolului este esentiala pentru prevenirea bolilor

cardiovasculare.

Astfel putem depista din timp diferite afectiuni si le putem trata, ameliora sau chiar vindeca. Preventia este
esentiala pentru pastrarea unei stari de sanatate optime si de aceea medicii MedLife au creat acest pachet cu

analize de baza recomandat a se efecuta anual.

Pachetul contine:

1. Teste uzuale
- Hemoleucograma completa;
» VSH (Viteza de sedimentare a hematiilor);
- Teste pentru evaluarea functiei hepatice: ALT, AST, Gama GT;

- Teste pentru evaluarea functiei renale: Uree si Creatinina.

2. Profil lipidic
« Colesterol total;
- LDL;

- Trigliceride;

3. Screening Diabet Zaharat

» Glucoza serica (glicemia)

4. Screening Anemie

- Sideremie (fier seric)



Informatii aditionale teste:

Hemoleucograma completa

Este un test de baza, cu ajutorul caruia medicul evalueaza starea ta generala de sanatate si poate identifica o
serie de afectiuni (anemie, suspiciunea privind prezenta unei infectii in organism etc.) sau obtine indicii despre
acestea.

Hemoleucograma completa este utilizata pentru a monitoriza evolutia unei boli acute sau cronice si reprezinta
adesea primul pas n stabilirea statusului hematologic si in diagnosticul diverselor afectiuni hematologice si
nehematologice.

Ai putea avea nevoie de aceasta analiza daca te confrunti cu simptome precum:

- sangerari sau vanatai;

- oboseala;

- ameteli;

- stare de slabiciune;

- febra;

- greata si varsaturi;

- inflamatii (oriunde in corp);
 dureri articulare;

« tulburari de ritm cardiac;

- valori anormale ale tensiunii arteriale.

VSH (Viteza de sedimentare a hematiilor)

Acest test permite detectarea si monitorizarea inflamatiei cronice a organismului. VSH crescut poate insoti

multe boli si tulburari, cum ar fi:

- boli infectioase bacteriene;
- boli inflamatorii ale tesutului conjunctiv (colagenoza) si ale vaselor;
» boli de rinichi;

- cancere ale sistemului sangvin (mielom, leucemie, policitemie).
Testele de laborator pentru investigarea functiilor hepatice

Ficatul este unul dintre mai importante organe din corp. Indeplineste mai multe functii vitale, de la sintetizarea
bilei (necesara pentru digestia lipidelor) pana la metabolizarea nutrientilor si detoxifierea organismului.

Cand fcatul nu Tsi poate Tndeplini corespunzator functiile, apar simptome precum:

- icter sau ingalbenirea pielii si a sclerei (albul ochilor);

« dureri abdominale;
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» mancarimi ale pielii;

- venectazii (vene dilatate la suprafata pielii);
- vanatai si sangerare;

- confuzie;

- umflarea picioarelor si a gleznelor;

« stari de slabiciune;

- oboseala constanta.

Sanatatea ficatului tau poate fi evaluata printr-un set de analize specifice:

Alaninaminotransferaza (ALT/ GPT/ TGP) - este o enzima care face parte din clasa transaminazelor si ale carei

niveluri in sdnge pot creste in cazul unei afectiuni hepatice;

Aspartataminotransferaza (TGO/ GOT/ AST) - este o enzima ce face parte din clasa transaminazelor hepatice,

care se gaseste in muschi si ficat si are rolul de a transforma proteinele in energie; este o analiza folosita pentru

diagnosticul si monitorizarea bolilor hepatice, a infarctului miocardic acut, dar si a altor patologii;

Glutamiltranspeptidaza (Gama GT) - este utilizata pentru a diagnostica boli ale ficatului sau ale cailor biliare.

Gama GT este cel mai sensibil indicator pentru depistarea alcoolismului; la alcoolici, nivelul GGT poate sa
creasca si de 50 de ori peste valoarea normala, crestere direct proportionala cu cantitatea de alcool consumata,
dar mai ales cu lungimea perioadei asociate consumului de alcool. Ca urmare, analiza GGT poate sa ajute si la

monitorizarea abstinentei de alcool.
Testele de laborator pentru investigarea functiilor renale

Rinichii indeplinesc multiple roluri esentiale in organism, printre cele mai cunoscute fiind filtrarea sangelui
sau eliminarea toxinelor si a excesului de apa din corp. Cu céat Tnaintezi in varsta, cu atat mai ridicat este Tnsa
riscul de a aparea probleme ce vor afecta activitatea acestor organe. Poti afla cum stai cu sanatatea rinichilor cu

ajutorul unor analize precum:

Creatinina serica - este o analiza utilizata pentru a determina buna functionare a rinichilor, importanta si in

diagnosticarea si monitorizarea afectiunilor renale acute si cronice, in estimarea ratei de filtrare glomerulara

(GFR) si pentru evaluarea statusului dializei renale la pacientii dializati;

Ureea serica - reprezinta produsul final al metabolismului proteic, rezultat prin descompunerea, in stomac si
intestin, a proteinelor. Este utilizata in special ca masura a disfunctiei renale, dar ofera informatii importante si

despre functia hepatica sau aportul proteic prin alimentatie.

Profilul lipidic

Profilul lipidic - adica nivelurile din sange pentru fiecare tip de grasime din organism - poate fi evaluat printr-un
set de teste, pe baza carora poate fi detectat riscul de a dezvolta boli cardiovasculare. Vor fi analizate:

« Colesterolul total - este o analiza folosita pentru a diagnostica afectiunile provocate de excesul de

colesterol din sdange. Valorile crescute de colesterol total contribuie substantial la formarea placilor
aterosclerotice la nivelul vaselor de sdange, determinand ingustarea lumenului (diametrului), cu scaderea
fluxului sangvin, pana la obstructia totala a vaselor de sdnge; consecinta este producerea infarctelor cu
diferite localizari: cardiac, cerebral, mezenteric. Pentru a-ti mentine sanatos sistemul cardiovascular, este,
asadar, important sa cunosti nivelul colesterolului din sdnge si sa reusesti sa tii sub control valorile acestuia.

Afectiunile cardiovasculare reprezinta una dintre principalele cauze de mortalitate la nivel global, iar
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factorul principal este nivelul marit de colesterol din sdnge;

« LDL colesterol - este colesterolul ,rau”, cresterea acestuia determinand formarea placilor de aterom si

ingustarea vaselor de sange;

« Trigliceridele - sunt grasimi care se gasesc in sange si care asigura organismului necesarul de energie pentru
a putea functiona; Tnsa, odata ce nivelul lor creste peste limita normala, creste si predispozitia de a dezvolta

ateroscleroza;

Screening Diabet Zaharat

Glucoza serica (glicemia) - Fiecare proces care are loc in organismul tau are nevoie de energie, pentru a fi

sustinut. Aceasta energie este furnizata de glucoza, un carbohidrat esential, care foloseste insulina secretata de
pancreas pentru a alimenta celulele corpului.

Masurarea concentratiei de glucoza in sdnge este cruciala in evaluarea metabolismului carbohidratilor, deoarece
consecinta cresterii ei peste limitele normale este aparitia diabetului zaharat. Acesta poate fi asimptomatic
multi ani si duce la complicatii vasculare, neurologice si oftalmologice grave.

Cresterea exagerata a nivelului glucozei din sdnge se poate manifesta prin:
- sete excesiva;

- urinari frecvente;

- vedere incetosata;

- oboseala;

- pierdere n greutate inexplicabila;
- rani care se vindeca greu si lent;

- amorteald/ furnicaturi in brate sau picioare;
Screening Anemie

Sideremie (fier seric) - Fierul este vital pentru organism deoarece sta la baza producerii sangelui. Sangele are

in componenta sa hemoglobina (hem - pigmentul rosu dat de fier si globina), o substanta foarte importanta in
transportul oxigenului in sdnge. Sideremia reprezinta nivelul seric al fierului legat de transfering, adica fierul
circulant. Reducerea cantitatii fierului se prezinta clinic sub forma anemiei feriprive. La cealalta extrema, in
cazul excesului de fier, se pot atinge niveluri crescute care devin patologice, fierul depozitdndu-se in creier, in

ficat si miocard. Se ajunge astfel la intoxicatie cu fier, la hemosideroza si la hemocromatoza.
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